
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 舞 台 発 表 講 座 名 出演順 

1 楽しく日本舞踊 講師： 鬼久保 昌子 

2 踊ろうよ楽しく民踊 講師： 鬼久保 昌子 

3 ハワイアン・フラ 火曜クラス 講師： 荒井 恵美子 

4 パドルで楽しく音楽に合わせて楽しくストレッチ A 講師： 野原 昌子 

5 お手玉遊び 講師： 寺島 初子 

6 社交ダンス 講師： 小泉 美智子 

7 よっ！粋だねェ。江戸芸かっぽれ 講師： 田中 貞子 

8 手話ダンス 講師： 荒井 悦子 

9 たのしいフォークダンス 

たのしいレクリエーションダンス 
講師： 高藤 袈裟幸 

高藤 幸子 

10 寒くて硬くなった身体をほぐしましょう‼   

11 キーボードアンサンブル 講師： コルナ 知子 

12 初めて学ぶ腹話術 講師： 滝沢 博文 

13 長唄三味線 講師： 山口 由美子 

14 もう一度吹いてみようハーモニカ（初級） 講師； 宮崎 勝義 

15 もう一度吹いてみようハーモニカ（中級） 講師： 宮崎 勝義 

16 みんなで歌おう 講師： 全員 

ワクワクどきどきのステージ発表 
講師と共に学んだ塾生の一年間の努力と成果の舞台。 
年齢を重ねても皆さんと楽しく学び合いたい。学芸会や音楽会の、 
あのどきどき感を、あの緊張感を、そして充実感を会場でご一緒に。 

★ぜひ見に来てください★ 
 
生涯楽習上田自由塾主催 上田市国分 985-1 985 号ビル 3F 

Tel 0268-22-6840 FAX 0268-71-0384 

展示室に於いて「茶の湯」講座
（講師：齊藤宗和）の皆様による
薄茶席があります。 

★先着 100名様限定★ 

 

 

 

 

 

 


